
Экотур в Туву

День 1.
Встреча в аэропорту г.Кызыла.

Трансфер в юрточный комплекс «Бий-Хем», расположенный на берегу Енисея в
окружении гор. Вы разместитесь в настоящих войлочных юртах, созданных
тувинскими мастерами специально для туристов. Юрта оборудована всем
необходимым для комфортного отдыха.

После обеда вас ждет экскурсия по Кызылу – столице республики Тува. 

Вы посетите географический центр Азии, который символично расположен недалеко
от места слияния двух рек – Бий-Хем (Большой Енисей) и Каа-Хем (Малый Енисей).
Дальше начинается знаменитый, пересекающий всю Сибирь с юга на север - Великий
Енисей. Посетите буддийский храм, минеральный источник и погуляете по улочкам
города.

К вечеру возвращение в юрточный комплекс.

Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем»

Обед и ужин в юрточном комплексе

70 км на автобусе

http://www.sayanring.ru/tour/view/438


День 2.
Ранним утром выезд в западном направлении.

Остановка возле горы Сыын-Чурек.

Коренные жители называют гору Сыын-Чурек «Сердцем Марала». Гора известна своей
необычной формой в виде пирамиды, а также сохранившимися наскальными
рисунками разных эпох, начиная с эпохи бронзы. Наскальные рисунки занимают
особое место среди огромного разнообразия национального богатства Тувы. Более
300 наскальных рисунков с изображением животных, сцены охоты предстанут
вашему вниманию.

Далее по дороге вы увидите центр буддийской культуры Тувы – восстановленный
монастырь Устуу-Хурээ. Храм стал венцом буддийского строительства в Туве.
Подобного ему не было не только в Туве, но и на территории всего бывшего Союза. В
1930 г. после принятия специального постановления Устуу-Хурээ был закрыт, а в 1937
г. – разрушен. В 1999 году правительство России, признавая историческую и
архитектурную ценность уникального храма Устуу-Хурээ, приняло решение об его
восстановлении. В июле 2012 г. во время празднования одноименного музыкального
фестиваля монастырь Устуу-Хурээ был официально открыт.

Прибытие в место установки палаточного лагеря на высоте 1800 м.

Вечерний костер.

Размещение в палатках

Завтрак в юрточном комплексе, обед-пикник, ужин на костре

400 км на автобусе

День 3.



Прогулка на источник Шивилиг.

В Туве известно более 50 целебных источников, минеральных и пресных. Тувинцы
обожествляют эти источники, поют о них песни, при посещении соблюдают
сложившийся испокон веков ритуал благодарения аржаану, как дару природы.
Несколько раз в год шаманы проводят мистерию, очищая аржаан.

Аржаан Шивилиг – это холодные радоновые маломинерализованные воды. Он один из
самых посещаемых аржаанов, куда приезжают лечиться не только из Тувы, но и из
других регионов России.

Вы сможете принять водные процедуры и отдохнуть.

Небольшое восхождение на плато.

Возвращение в лагерь.

Вечерний костер.

Размещение в палатках

Завтрак и ужин на костре, обед сухпаек

12 км пешком

День 4.
Прогулка к речке Чиндазын в местечке Устуу-Ажык.

Вечерний костер.



Размещение в палатках

Завтрак и ужин на костре, обед сухпаек

12 км пешком

День 5.
Сбор палаток.

Выезд на юг Тувы к озеру Чагытай.

По дороге посещение горы Уттуг-Хая.

«Уттуг-Хая» переводится как «Дырявая скала». Шаманы считают ее горой исполнения
желаний, историки - сторожевой башней Чингисхана. Недалеко от вершины есть
сквозной проход, соединяющий восточный и западный склоны горы. В центре этого
прохода есть узкий лаз на южную сторону. Шаманы говорят, тот, кто преодолел его,
получает благословение горы, его заветные желания исполнятся, человек словно
заново рождается.

Восхождение и ритуал.

Остановка возле горы Хайыракан. Это одно из самых святых и уважаемых мест в Туве.
В 1992 году оно было выбрано в качестве энергетически сильного места и было
освящено Далай Ламой XIV. Раз в год местные шаманы приходят сюда, чтобы
восстановить, укрепить и очистить свой дух.

Чагытай – одно из самых глубоких и самых больших пресных озер Тувинской
котловины. Его чистые воды плещутся в глубокой чаше у подножия северного склона
хребта Танну-Оола на высоте 1003 метра над уровнем моря. Берега Чагытая, то
каменистые, то песчаные, протянулись почти на 20 километров. Сюда едут
полюбоваться на «зону пустынь» в миниатюре, поваляться на горячем песке.

Установка палаточного лагеря. Вас ждет необъятная гладь озера, чистейшая вода,
звенящий горный воздух.



Размещение в палатках

Завтрак и ужин на костре, обед-пикник

350 км на автобусе

День 6.
Этот день будет посвящен озерам Тувы. Помимо
отдыха на озере Чагытай Вы посетите озеро Хадын и
Сватиково (Дус-Холь).

Сватиково известно как лечебное. Каждый отдыхающий обязательно расскажет о том,
что целебные свойства озера выше, чем у Мертвого моря в Израиле или озера Тус в
Хакасии. Нырять в озере трудно – вода настолько плотная, что выталкивает тело. Чем
глубже заходишь, тем теплее вода и грязь в придонном слое.

Купание, принятие грязевых ванн.

Возвращение на озеро Чагытай.

Размещение в палатках

Завтрак и ужин на костре, обед-пикник

240 км на автобусе

День 7.
Отдых на озере Чагытай.



Во второй половине дня возвращение в Кызыл.

Посещение живописного и священного места «Следа Будды». Считается, что в мире
на сегодняшний день нашли три следа, и один из них находится в Туве.

В завершение дня посещение сувенирных лавок Кызыла.

Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем»

Завтрак и обед на костре, ужин в юрточном комплексе

150 км на автобусе

День 8.
Трансфер в аэропорт Кызыла. Завершение тура.

Завтрак в юрточном комплексе

25 км на автобусе


